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Mitnehmen: 

 

Toilettenartikel: 

 persönliche Toilettenartikel 
 Kamm 
 Zahnbürste 
 Zahnpasta 
 Rasierzeug 
 Duschmittel 
 Shampoo 
 Bodylotion 
 Taschentücher  
 Deo 
 evtl.: Handtücher, Fön und Seife – mit dem Spital abklären 

 

 

Kleidung: 

 Schlafanzug/Nachthemd 
 Bade- oder Morgenmantel 
 Unterwäsche 
 Socken 
 Hausschuhe mit rutschfester Sohle 
 bequeme Oberbekleidung (z.Bsp. Jogging Anzug / Trainer) 
 feste Schuhe, z. B. für einen Spaziergang im Klinikpark 
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Unterlagen: 

 Einweisung des Arztes/Patientenaufgebot 
 Arztzeugnisse /-Berichte 
 ausgefüllter Fragebogen (falls Sie diesen nicht schon per Post retourniert haben) 
 Krankenkassen-/Versicherungsausweis oder entsprechende Dokumente, aus denen die Kostenübernahme 

ersichtlich ist 
 Röntgenbilder, Kernspin- bzw. Computertomogramme oder sonstige Unterlagen, sofern sie vorhanden und 

für den Klinikaufenthalt wichtig sind 
 Laborwerte und EKG nicht älter als drei Wochen (falls vorhanden) 
 Dauermedikamente und eine Liste Ihrer aktuellen Medikamente 
 Personalausweis oder Reisepass 
 Impfbuch /-Ausweis 
 Allergiepass (falls vorhanden) 
 Familienbüchlein (Frauen, die zur Geburt eintreten) 
 Blutgruppenausweis  
 Blutzuckerkontrollbüchlein (für Diabethiker) 
 Prothesenpass, Implantate-Verzeichnis 

 

 

Diverses: 

 Brille / Hörgerät 
 Schreibzeug 
 Ein wenig Kleingeld 
 Buch und Zeitschriften / Lektüre 
 Walkmann 

 

Das sollten Sie zu Hause lassen 

 eigene Medikamente, die Sie nicht regelmässig einnehmen müssen 
 Uhren 
 teuren Schmuck oder andere Wertgegenstände 
 grössere Geldbeträge 
 Auto- und Hausschlüssel 
 wichtige Unterlagen 

 
 
 
Falls Sie doch Wertgegenstände oder wichtige Unterlagen und Schlüssel mitnehmen, bitten Sie die Klinikverwaltung 
um sichere Verwahrung. 
 
 


